Zawsze mozesz porozmawiac
z nauczycielem i wychowawca.
Oni chetnie Cie wystuchajg
i sprébujg pomac.

Pomagaj kolezankom
i kolegom. Oni moga
potrzebowac Ciebie, zeby
odwazyc sie porozmawiac
o problemie.

Kazde dziecko zastuguje
na szacunek i zrozumienie.

Wszystkim formom
przemocy méwimy

Pamietajmy, jak Q @
Zgtos, jesli jestes wazne jest ) N stanowcze NIE!
Swiadkiem przemocy lub méwienie prawdy
niebezpiecznego i zaufanie. m ;W
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Uczmy sie
Szanujemy Twoje akceptacjj,
prawo do odczuwania Proszenie o s tolerancji i
réznych emogji i tego, chwile spokoju T\}’ R 4 ’({Y réznorodnoci.
ze potrzebujesz czasu jest w porzadku, - ‘
dla siebie. gdy potrzebujemy A a
odpoczac lub co$
przemyslec. &
Nikt nie ma prawa
naruszac¢ Twojej Uzywajmy
cielesnos$ci bez Twojej ZWrotéw
o grzecznosciowych

zgody!
wzgledem siebie.

) ) Uczmy sie,
Cenimy Twoja % co znaczy by¢
Numery alarmowe: prywatnos¢. Nikt < dobrym
Stuzby ratunkowe: 112 nie ma prawa ( przyjacielem.
Telefon zaufania: 116 111 nagrywac Cie | D /
o o robic¢ zdjec¢ bez g
Niebieska Linia: 800 12 00 02 Twojej zgody! =
@,
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