
Numery alarmowe:
Służby ratunkowe: 112
Telefon zaufania: 116 111
Niebieska Linia: 800 12 00 02

standardystandardy  
ochronyochrony

maloletnichmaloletnich

Zawsze możesz porozmawiać 
z nauczycielem i wychowawcą.

Oni chętnie Cię wysłuchają
 i spróbują pomóc. 

Proszenie o
chwilę spokoju

jest w porządku,
gdy potrzebujemy
odpocząć lub coś

przemyśleć.
Nikt nie ma prawa

naruszać Twojej
cielesności bez Twojej

zgody!

Każde dziecko zasługuje 
na szacunek i zrozumienie.

Zgłoś, jeśli jesteś
świadkiem przemocy lub

niebezpiecznego
zachowania, abyśmy

mogli pomóc.

Uczmy się, 
co znaczy być

dobrym
przyjacielem.

Pamiętajmy, jak
ważne jest

mówienie prawdy
i zaufanie.

Uczmy  się
akceptacji,
tolerancji i

różnorodności.

Wszystkim formom
przemocy mówimy

stanowcze NIE!

Szanujemy Twoje
prawo do odczuwania
różnych emocji i tego,
że potrzebujesz czasu

dla siebie.

Cenimy Twoją
prywatność. Nikt

nie ma prawa
nagrywać Cię i
robić zdjęć bez
Twojej zgody!

Używajmy
zwrotów

grzecznościowych  
względem siebie.

Pomagaj koleżankom 
i kolegom. Oni mogą

potrzebować Ciebie, żeby
odważyć się porozmawiać

o problemie.
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