.

e (2 S
P ozal-ekca-jng

Numer 22 Styczen 2025

Z tego Relaksika dowiesz sie z pewnosciq
Ze Nowy Rok witamy z radoécia...




Czy wiecie, ze Nowy Rok to nie tylko fajerwerki i zabawa? To
takze czas, kiedy mozemy co$ zmieni¢ w swoim zyciu!

Kazdy Nowy Rok jest jak nowa ksiazka - jeszcze niezapisana. Mozemy w
hiej stworzy¢ najpiekniejsze historie, wyznaczy¢ sobie nowe cele i
marzenia. Wiasnie dlatego ludzie na catym Swiecie tworza postanowienia
noworoczne. Ale co to wiadciwie znaczy?

Czym sq postanowienia noworoczne?

Postanowienie to takie nasze ,.przyrzeczenie". Obiecujemy sobie, ze
zaczniemy co$ robié, przestaniemy co$ robic albo sprébujemy czego$
nowego. Na przyktad: . Bede czytaé wiecej ksiazek” albo ,Bede pomagal
w domu”.

To, jakie mamy postanowienia, zalezy od nas - moga by¢ malutkie jak
u$miech na twarzy lub wielkie jak géra marzen!

Dlaczego warto mie¢ postanowienia?
Postanowienia noworoczne:
. Pomagajq nam stawaé sie lepszymi - kazdego dnial

- Motywuja do dziatania - bo przeciez kazdy lubi spetia¢ swoje
marzenia.

. Daja radosc¢ - kiedy uda nam sie co$ osiagnaé, czujemy sie dumnil

WyobrazZcie sobie, ze chcecie nauczy¢ sie gra¢ na pianinie. Kazdy maty
krok przybliza Was do tego celu. I co najlepsze - Nowy Rok to idealny
moment, zeby zaczqd!



Pomysty na postanowienia dla kazdego!

Nie wiecie, jakie postanowienie wybraé? Oto kilka pomystéw dla Was!
Wybierzcie co$, co najbardziej Wam sie spodoba:

3% Dla dzieci (5-9 lat):
. Bede codziennie dziekowa¢ za co$ mitego, co mnie spotkato.
« Codziennie po sobie posprzatam zabawki.
. Bede usmiecha¢ sie do nowych kolegow i kolezanek.

« Razem z rodzicami zrobie co$ nowego - moze upieczemy
ciasteczka?

$% Dla starszakéw (10-14 lat):
« Postaram sie mniej czasu spedzal przed telefonem.

« Naucze sie czego$ nowego: moze uktadania kostki Rubika albo
robienia origami?

. Bede pomagaé mtodszemu rodzenstwu lub kolegom, kiedy bedq
mieli ktopoty.

« Codziennie przeczytam przynajmniej kilka stron ksigzki.
$% Dla mtodziezy (15-18 lat):
« Zadbam o zdrowie: wiecej spacerdow, mniej stodyczy!
 Naucze sie podstaw jezyka obcego, ktéry zawsze chciatem poznaé.
. Bede zapisywal swoje mysli w pamietniku - to dobry sposéb na
lepszy humor-.

 Zaczne oszczedzaé ha co$, o czym marze - moze na podréz lub
nowe hobby?

Pamietajcie, ze kazdy z Was jest wyjqtkowy, wiec Wasze
postanowienia tez mogq by¢ wyjatkowe.



Jak dotrzymac postanowien?

Stworzy¢ postanowienie to jedno, ale jak je spemic? Oto kilka porad,
ktore Wam w tym pomoga:

1. Zacznijcie od matych krokow - nie od razu Rzym zbudowano!

2. Spiszcie swoje postanowienia na kartce i powiescie jaw
widocznym miejscu.

3. Poproscie kogos o wsparcie - przyjaciela, rodzicow lub
nauczyciela. Razem zawsze jest razniej!

4. Nie zniechecajcie sie, jeSli co$ nie wyjdzie - kazdy dzien to
nowa szansa.

5. Cieszcie sie matymi sukcesami - kazdy krok do przodu o Wasze
zwyciestwol!

Nowy Rok - Twoja przygodal

Pamietajcie, ze Nowy Rok to wyjatkowy czas. To Wasza nowa przygoda
petna marzen, celow i sukceséw. Wybierzcie cho¢ jedno postanowienie,
ktére sprawi, ze bedziecie szczesliwsi.

Na zakonczenie zostawiam Wam piekne stowa:

.Kazdy dzien to nowa szansa na spetnienie marzen”!

Opracowanie: Joanna éwiq‘rek



Najdziwniejsze tradycje sylwestrowe

Na catym swiecie mozna spotka¢ naprawde przedziwne zwyczaje: od
Europy po Ameryke tacifiskq, od Azji po Skandynawie - tak swietuje
sie nadejscie nowego roku.

.Co kraj, o obyczaj". To dobrze znane przystowie dotyczy szczegdlnie
$wiat, a Sylwester nie jest tu wyjatkiem. Na catym $wiecie mozna natknaé
sie na naprawde dziwaczne tradycje noworoczne: przyjrzyjmy sie
niektérym z nich.

Chile: toast za zmartego

W Talca w Chile niektére spotecznosci lokalne uwielbiaja spedzaé
ostatniaq noc w roku w towarzystwie bliskich, ktérych juz nie ma. I tak
wieczorem 31 grudnia rodziny gromadzq sie ha cmentarzu, przynoszac
kwiaty i znicze dla zmartych, a zyjacym muzyke i wino musujace.

Dania: rzut talerzem

W Danii w Sylwestra dobrym zwyczajem jest rozbijanie starych
talerzy, rzucanie nimi o drzwi krewnych i przyjaciot, aby zyczy¢ im
szcze$liwego Nowego Roku. Innym dziwacznym dunskim zwyczajem jest
staniecie na krzesle i zeskoczenie doktadnie o pétocy, co ma
symbolizowa¢ ,skok"” w Nowy Rok.



Syberia: zamrozony Sylwester

Na Syberii, w Federacji Rosyjskiej, po kolacji sylwestrowej ludzie
wybiegaja z doméw, aby zanurzy¢ sie w najblizszym jeziorze. Je$li 16d
pozwoli...

Kolumbia: spacer z walizkq
W Kolumbii o pétnocy ci, ktérzy chca mieé rok peten podrézy, musza wy j$¢
z domu i przejs¢ sie ulicami swojej okolicy, niosac ze sobq pustq walizke.

Rosja: zyczenia w szkle
Rosjanie piszq swoje zyczenia na kartce papieru, nastepnie palq list, a
popidt wsypuja do kieliszka szampana, z ktdrego wypija toast o pétnocy.

Filipiny: Sylwester ,w kotku”
Na Filipinach wierzy sie, ze otaczanie sie okragtymi przedmiotami,
ktérych ksztaht przypomina monety, przynosi szczescie i bogactwo na



nadchodzacy rok: dlatego stét obiadowy bedzie okragly; naczynia -
okragte, a ubrania gosci - w ,kropki”.

Niemcy: Nowy Rok, stary film

Niemcy 31 grudnia gromadzaq sie przed telewizorem,
aby obejrzeé stary film krotkometrazowy zatytutowany: ,Kolacja dla
jednego”. Jest to film z 1963 roku, trwajacy zaledwie osiemnascie minut,
opowiadajacy o starszej kobiecie i jej przyjacielskim lokaju, ktérzy
dostownie robig wszystko, co w ich mocy, aby uratowaé jej urodzinowy
obiad. Wiekszo$¢ Niemcéw zna go juz zapewne na pamiel, ale to nie
znaczy, Ze rezygnujq z ogladania go raz w roku.

Wtochy: wyrzucanie przesztosci

Wreszcie w hiektérych rejonach Italii starq tradycja jest wyrzucanie z
balkondw i okien nieuzywanych przedmiotéw, potamanych mebli, a hawet
sprzetu AGD: jest to symboliczne .pozbycie sie” przemijajacej
przesztosci i zrobienie miejsca na nowe. Dzi$ jednak zwyczaj ten jest
prawnie zabroniony ze wzgledu na potencjalne zagrozenie. Jak w stynnej
scenie sylwestrowej w .Fantozzi" z 1975 roku, w ktdrej legendarny
ksiegowy zastaje swojq wierng Bianchine doszczetnie zniszczong przez
wyrzucenie starego pieca.



mﬁ& i &

FANTQZZI

A jakie sq Wasze nietypowe zwyczaje sylwestrowe?

Opracowata: Anna Trzcinska



KACIK KREATYWNOSCI

Zapraszam Was do wykonania ozdoby $wiatecznej, ktorq ilustruje
ponizsze zdjecie.
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Do wykonania aniota potrzebne beda nastepujace materiaty:

sznurek bawemiany biaty, wtdczka brazowa, 20 cm ozdobnej tasiemki,
20 cm grubej, ztotej nitki, igla z duzym oczkiem, drewniane szpatutki o
dtugosci 11cm i szerokosci 1cm, drewniany koralik o $rednicy 2,5cm,
oféwek i czerwona kredka (ostro naostrzone), pistolet do klejenia na
goraco, ostre nozyce.

= e~

Do przygotowania szaty aniota potrzebny bedzie telefon, na ktérego
dtuzszy bok nawijamy sznurek, nastepnie zdejmujemy go, zwiazujemy z
jednej czesci, a z drugiej rozcinamy nozyczkami.

Wiosy aniota z brazowej wtdczki robimy w ten sam sposéb, z tq réznica,
Ze wtéczke nawijamy na krétszy bok telefonu.



Przez nitke, ktora zwiazane sq wiosy przektadamy drewniany koralik, a
nastepnie za pomoca igty doszywamy do szaty aniofa, tak jak pokazane to
zostato na zdjeciu. Na zakofczenie wigzemy mocny supet.

Raczki aniota wykonujemy ze sznurka o dtugosci ok. 15 cm, na ktdrego
kofcach wigzemy supetki. Sznurek mocujemy goracym klejem do szaty.



W miejscu talii zawiazujemy ozdobna tasiemke, zbyt diugie konce
przycinamy nozycami. To samo mozemy wykonal pod gtowka aniota.
Supetki beda znajdowaty sie na tylnej czesci aniota, tak aby wilosy i
skrzydetka mogty je zakry¢.

: J ’. f / 2
Wiosy zaplatamy luzno lub zwiqzujemy w kucyk ztotq nitka oraz
przytwierdzamy goracym klejem do koralika.

Ze ztotej nitki wykonujemy réwniez zawieszke oraz aureole, ktorq
sklejamy goracym klejem na ksztatt kéteczka. Zawieszke mocujemy za



pomoca igly, a aureole doklejamy malenkimi kropelkami kleju do
zawieszkKi.

Skrzydetka wykonujemy z drewnianych
szpatutek, ktére sklejamy razem po $rodku
§ goracym klejem, a nastepnie doklejamy do
plecow aniofa.




® Na gtéwee aniota wykonujemy otdwkiem
zarys powiek oraz czerwona kredka
u$miech. Do wtosow mozna przykleié matq
ozdobe, np. gwiazdke.

D6t szaty aniota, wykonany ze sznurka,
mozna rozczesa¢ drobnym grzebieniem.

Efekt koncowy widoczny jest na
ponizszym zdjeciu.

Zycze Wam dobrej zabawy.

Opracowanie: Mariola Wierze jska-Murawiak



Malarz, ktory zobaczyt noc jak nikt inny.

Czy widziates kiedys noc tak piekna, ze az chciato sie ja namalowaé?
Wyobraz sobie zimowa scenerie - drzewa otulone miekkim puchem
$niegu, migoczace w Swietle ksiezyca, jakby ktos rozsypat na nich
tysiace malenkich diamentow. W takiej chwili mozna poczué, ze $wiat
wokét nas jest jak obraz namalowany przez artyste. Moze nawet przez
samego Vincenta van Gogha, ktéry w swoich dzietach potrafit uchwycié
magie natury i hocy.

Van Gogh uwielbiat malowa¢ to, co
widziat wokét siebie - gwiazdziste
niebo, pola petne zycia i nature,
ktéra zdawata sie méwic do niego.
Gdyby zyt w naszych czasach i
zobaczyt zimowy krajobraz, kto
wie, moze namalowatby $niezne
drzewa, mieniace sie w blasku
zimowej nocy? Jego obrazy petne
sa emocji, koloréw i energii, ktéra
przypomina nam, ze piekno mozna
znalez¢ w kazdym Vincent van Gogh, ,Gwiazdzista noc” 1889, olej na pidtnie, wymiary: 73,7 x 92,1 cm
zakatku $wiata, nawet w cichej,

Zzimowej hocy.

éwiq’ra i zima maja w sobie co$ z tej samej magii,
ktéra widzimy w obrazach van Gogha. To czas,
kiedy $wiat wokdt nas staje sie troche jak dzieto
sztuki - spokojny, fajemniczy i wypetniony cieptem,
nawet jesli na zewnatrz jest mroz. Czyz nie jest to
idealna chwila, by zatrzymac sie na chwile,
popatrzeé na drzewa pokryte $niegiem i pomarzyé,
co by byto, gdybysmy sami mogli stworzy¢ takie
malarskie cuda?

Dlaczego nie podjaé sie temu wyzwaniu? Opowiem Ci  Aniela, .Pierwsza gwiazdka
ciekawostke, ze "Gwiazdzista noc" powstata, gdy van Gogh przebywat w



szpitalu. Patrzyt na nocne niebo przez okno i dodat do niego swojq
wyobraznie - wirujace gwiazdy, ksiezyc i magiczne $wiatta. Swiadczy to
o tym, Ze nic nas nie ogranicza. "

Pomysl, co zobaczytby$ na swoim niebie, gdybys tak jak van Gogh
malowat noc? Moze smoki, gwiazdy w ksztatcie serc albo tajemnicze
kosmiczne miasta" Nic Cie nie ogranicza, wez kartke papieru, farby i
daj sie ponies¢ wyobrazni!

A moze taka forma Ci nie wystarcza i
masz ochote zrobic cos innego? My
wspélnie z uczniami w klinice
Endokrynologii i Diabetologii
postanowili$my pobawié sie troszke
materiatami dostepnymi od reki w
kazdych warunkach i wykona¢ zimowe
miasteczko z kartek zniszczonej
ksiazki na czarnym tle. Kazda praca
byta wy jatkowa! Ponizej dotaczamy
prace, ktore mam nadzieje, ze Cie
zainspiruja,

Opracowata: Anna Jedrzejak



Kim jest dyrygent?

Najprosciej rzecz ujmujac, mozemy powiedzieé, ze dyrygent to
osoba kierujaca grupa muzyczna. Ma za zadanie przygotowaé utwér
muzyczny napisany na orkiestre symfoniczna, smyczkowa, chér, zespét
kameralny, wokalny, wokalno - instrumentalny, big - band jazzowy czy
orkiestre deta.

Dyrygent w swej pracy uzywa batuty, dyrygujac orkiestra symfoniczna,
Batute mozemy okresli¢c jako dtuga, cienka pateczke stuzaca do
podkreslania tempa, metrum i dynamiki utworu. W orkiestrach detych
promenadowych (podczas defilad ulicznych) dyrygent postuguje sie laska
tambourmajora. Dopuszczalne jest, na przyktad w pracy z chorem, uzycie
przez dyrygenta samych rak, mimiki czy ruchéw gtowy i catego ciata w celu
uwypuklenia charakteru utworu.

Jakimi cechami specjalnymi powinien odznacza¢ sie dyrygent?

Oprocz muzykalnodci mozna wymieni¢ umiejetno$é gry na wielu
instrumentach (multiinstrumentalista), znajomo$¢ historii muzyki i
oczywiscie charyzma. Za dyrygentem podaza przeciez grupa okoto stu
muzykow.

Kiedy myslimy o niebieskim niebie, kazdy z nas inaczej je sobie wyobraza.
Dla kazdego z nas stowo ciepty, wysoki, mity moze znaczyl co$
wy jatkowego, inaczej ujmowanego. To wiasnie dyrygent decyduje co ma
zostal przedstawione, jak ma by¢ zinterpretowany utwor, co oznacza
piano (cicho czy moze bezszelestnie), a co forte (gtosniej czy moze
przerazliwie gtosno). W tych sytuacjach wybér nalezy do dyrygenta.
Oczywiscie kieruje sie on w interpretacji utworu wskazéwkami
kompozytora, zawartymi w partyturze, czyli zapisie nutowym na caty
zespot muzykow.



Troche historii.

Do XVIII wieku kierowaniem zespotem muzycznym zajmowat Ssie
zazwyczaj jeden z cztonkéw takiego zespotu. W wieku XVII i XVIII
zdarzato sie, ze osoba kierujagca zespotem stawata przodem do
publicznosci przed muzykami i za pomoca batuty wybijata takt utworu w
podtodze, dajac znaki ruchami rgk. Postepowat w ten sposob wybitny
XVII wieczny kompozytor epoki baroku Jean Baptiste Lully, francuz
pochodzacy z Wioch. Podczas wykonywania swojego zajecia zranit sie
batutq w stope, co skutkowato wdaniem sie zakazenia i $miercia,

Nastepnym wybitnym kompozytorem dyrygujacym byt Felix Mendelssohn
- Bartholdy, XIX wieczny przedstawiciel romantyzmu, ktory zastynat jako
twérca stynnego marszu weselnego, grywanego po dzieh dzisiejszy
podczas ceremonii $lubnych.

Zachecam do zapoznania sie z sylwetkami stynnych, wybitnych
dyrygentow:

Leonard Bernstein

https://www.youtube.com/watch?v=Sb9uFtVFcLA

Jerzy Maksymiuk
https://www.youtube.com/watch?v=EP6 THAOx1Ms

Krzysztof Penderecki
https://www.youtube.com/watch?v=fJOBf SrRckA

Zwroémy uwage ha wiersz "Dyrygent" ze zbioru "Wesota orkiestra"
autorstwa Matgorzaty Szwajlik:


https://www.youtube.com/watch?v=Sb9uFtVFcLA
https://www.youtube.com/watch?v=EP6THA0x1Ms
https://www.youtube.com/watch?v=fJ0BfSrRckA

https://www.youtube.com/watch?v=Uy4xW1LYDag

Przetom konczacego sie, starego roku i poczatek nowego roku to
doskonaty czas na zapoznanie sie z muzyczng ofertq Koncertu
noworocznego Filharmonikow Wiedenskich:

https://www.youtube.com/watch?v=aT6fKc3IzjU&t=10s

Powodzenia w przygodzie z odkrywaniem Swiata muzykil

Opracowat: Hubert Kakol


https://www.youtube.com/watch?v=Uy4xW1LYDag
https://www.youtube.com/watch?v=aT6fKc3IzjU&t=10s

Nowy Rok

Ponizej znajduje sie kilka zdan, ktore moga umilié¢ Ci czas w
pierwszych dniach 2025 roku. Mitej zabawy! @)

e "Prawda czy fatsz?"

Ponizej znajdujaq sie rézne wypowiedzi. Twoim zadaniem jest stwierdzié
czy zaznaczy¢, czy dana informacja jest prawdziwa czy fatszywa.
Podkresl| lub otocz petla poprawa odpowiedz.
1) Nowy Rok rozpoczyna sie 1 grudnia: prawda / fatsz
2) Sylwester to tzw. wigilia Nowego Roku: prawda / fatsz
3) Sylwester to najstarsze $wieto: prawda / fatsz
4) Sylwester ma na celu pozegnanie jesieni i powitanie zimy: prawda
/ fatsz
5) Sylwester wypada na ostatni dzien kazdego miesiaca: prawda /
fatsz
6) Postanowienia noworoczne to rézne cele do osiagniecia w
nadchodzacym roku: prawda / fatsz
7) Nazwa “sylwester” wystepuje tylko w polskiej tradycji: prawda /
fatsz
8) Nazwa “sylwester” pochodzi od Swietego Sylwestra: prawda /
fatsz



e "Wykreslanka wyrazowa"

W kratkach znajduja sie litery. Odpowiednio odczytywane w lewq lub
prawa strone, w gore lub w dot, po skosie - tworzq 12 stéw
nawiazujacych do Nowego Roku. Aby poznaé te stowa nalezy wykreslié,
kreska lub petla, odpowiednie litery.
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e "Postanowienia howoroczne"

Ponizej znajdujaq sie pola z wypisanymi hastami. Uzupeit je wedtug
wiasnych przemyslen.
- ™

Moje postanowienia na Nowy Rok:

k_)

L
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W Nowym Roku chciatbym/chciatabym nauczy¢
sie:
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W 2025 toku nie moge doczekad sie:

@

Najlepsze wspomnienie ze starego roku to:




e "Odwzorowywanie"

Ponizej znajduje sie wzdr. Twoim zadaniem jest powtérzyé kolory po
kolei wystepujace w danym wzorze.
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Opracowata: Justyna Gruczek



WINTER CLOTHING

Winter clothing are clothes used for protection against cold weather
of winter. Use your outerwear! Stay warm!

A BEANIE czapka

A WARM BLANKET ciepty koc

A CABLE-KNIT SWEATER sweter
dzianinowy



A CARDIGAN sweter zapinany na guziki
lub na suwak

CHUNKY GLOVES grube rekawiczki

EARMUFFS nauszniki



A FLANNEL SHIRT koszula
flanelowa

PYJAMAS pizama

A FUR COAT futro



A COMFORTER kotdra

A SCARF szalik

MITTENS rekawice



WARM SOCKS ciepte skarpety

A TUTTLENECK golf

WINTER BOOTS zimowe buty



A HOODIE bluza z kapturem

SLIPPERS ciepte kapcie

SNOWSUIT kombinezon zimowy



Stownictwo zimowe po angielsku: przydatne wyrazenia

to put on a warm jacket - zatozy¢ cieptq kurtke
to throw on a sweater - zarzucic na siebie sweter
to bundle up - opatuli¢ sie

to wear a base layer - nosic pierwsza warstwe

to wear winter clothes - nosi¢ zimowe ubrania

to wear the right shoes - zatozy¢ odpowiednie buty
to dress warmly - ubiera¢ sie ciepto

Use your outerwear! Stay warm!

Opracowat: Hubert Kakol



WINTER IDIOMS

The tip of the iceberg

The small part of something that is much bigger and often unseen
To put something on ice

To put something aside for the moment, to delay something

To be on thin ice

To be in a risky situation or position

Break the ice

To start a social or friendly conversation

To be snowed under
To be overloaded with work
The snowball effect

The situation or problem when the consequences grow at a faster rate
over time

Winter is coming
A warning about future danger or trouble
In the dead of winter

In the middle of winter, when the days are short, dark, and cold,
especially at its coldest, darkest period



To freeze up

The situation in which someone in unable to do or say anything

To get cold feet

To loose courage, to suddenly become too nervous to do something
important

Cold hands, warm hearts means that people who are cold on the
outside might be warm, caring and friendly inside

Cold light of day
A time and place from which problems can be objectively considered
A cold snap

The sudden and unexpected arrival of cold weather

Opracowat: Hubert Kakol



WINTER VOCABULARY MATCHING QUIZ
Match the setting description to the picture:

We wear it to keep our heads warm

It hangs from your roof

We wear it round our necks to keep ourselves warm
Flakes of frozen water falling from clouds

A figure made of snow

1

8 SNOWMAN

SCARF

SNOW

\VVL\M ICICLE



The opposite of hot

You wear them on your hands

A round mass of snow pressed together
Crystal and made of snow

A place for a domestic fire

“ SNOWFLAKES COLD

---------
-----

FIREPLACE

SNOWBALL

MITTENS
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Rozgrzewajqca czekolada z przyprawami - przepis na zimowe dnil

©

Za oknem mroz, $nieg lub plucha? Nic nie rozgrzewa tak dobrze
jak kubek pysznej, goracej czekolady! Dzi$ mamy dla Was przepis na
czekolade z odrobing magii zimowych przypraw.

Sktadniki:

B 500 ml mleka (moze byé tez rodlinne, np. owsiane lub migdatowe)

B 100 g gorzkiej czekolady (albo mlecznej, jeéli lubicie stodsza)

B 1tyzeczka kakao (opcjonalnie, dla mochiejszego smaku)

B 1tyzeczka cukru lub miodu (mozna dodaé wiecej, jeéli wolicie stodsze
napoje)

B Szczypta cynamonu

B Szczypta mielonego imbiru lub przyprawy piernikowe

B Kilka pianek marshmallow lub bita émietana do dekoracji
(opcjonalnie)

Przygotowanie:

1. Podgrzewamy mleko - Wilejcie mleko do garnka i podgrzewajcie na
matym ogniu, Zzeby sie nie przypalito.

2. Dodajemy czekolade - Potamang na kawatki czekolade wrzucamy
do cieptego mleka i mieszamy, az sie catkowicie rozpusci.

3. Dodajemy przyprawy - Cynamon, imbir i opcjonalnie kakao. Cato$é
mieszamy, az sktadniki sie potacza,



4. Stodzimy - Dodajcie cukier lub miéd do smaku.

5. Dekorujemy - Przelewamy czekolade do kubka. Na wierzchu
mozna potozy¢ pianki marshmallow, bita $mietane lub posypaé
szczypta cynamonu.

Gotowel

Wasza czekolada jest ciepta, aromatyczna i pyszna. Pachnie $wietami i
od razu poprawia humor. Mozecie ja pi¢ pod kocem, przy ulubione;
ksigzce lub filmie.

Smacznego i niech rozgrzeje Was nawet w najzimniejsze dnil

Opracowanie: Joanna éwiq‘rek



POSTANOWIENIA NOWOROCZNE

Stary rok zbliza sie ku koficowi, a nowy za chwile sie rozpocznie. To
dobry czas na podsumowanie, wyciagnhiecie wnioskdw ha przyszios¢,
rozwazania o sukcesach i porazkach. Skupiamy sie wtedy na marzeniach
do spetnienia, wyznaczaniu nowych wyzwanh. Zdarza sie tez tak, ze
spisujemy postanowienia howoroczne.

Szczesliwego Nowego
Roku 2025
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